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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยการศึกษาด้วยตนเอง (Self-study Method)

1.	แนวคิด/ทฤษฎี

	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้โดยก�รศึกษ�ด้วยตนเอง	 (Self-study	 

Method)	เป็นวิธีสอนที่เปิดโอก�สให้ผู้เรียนศึกษ�ห�คว�มรู้จ�กแหล่งคว�มรู้ 

ด้วยตนเอง	 ได้แก่	 ก�รศึกษ�จ�กหนังสือและก�รศึกษ�นอกสถ�นที่	 เพื่อให้ 

นักเรียนเกิดก�รเรียนรู้ด้วยตนเองภ�ยใต้ก�รดูแลและก�รแนะนำ�ของครู	

จุดเด่นของก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ลักษณะนี้	 คือ	 นักเรียนได้มีโอก�ส 

แก้ปัญห�ด้วยตนเอง	 มีก�รแสดงคว�มคิดเห็นในกลุ่มย่อย	 และห�ข้อสรุป

วิธีก�รจัดกิจกรรม	 อ�จใช้ก�รจัดกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ	 หรืออ�จ

เป็นผู้เรียนคนเดียวศึกษ�ค้นคว้�ต�มลำ�พัง	 ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียน

แสดงคว�มคิดเห็น	 หรืออภิปร�ยและให้คำ�แนะนำ�ให้มีก�รร่วมมือกัน 

ในก�รว�งแผนที่จะศึกษ�ค้นคว้�ในเรื่องต่�งๆ	 ดูแลและให้คว�มช่วยเหลือ

ในก�รศึกษ�ของนักเรียนแต่ละคน	 จัดห�และเสนอแนะแหล่งคว�มรู้	

ได้แก่	 วัสดุ	 หนังสือ	 และสิ่งพิมพ์อื่นๆ	 ที่นักเรียนต้องใช้	 รวมทั้งอ�จแนะนำ� 

ให้ห�คว�มรู้ได้จ�กก�รสัมภ�ษณ์บุคคลภ�ยนอกโรงเรียนหลังก�รแสดง 

คว�มคิดเห็นและปฏิบัติกิจกรรมที่เน้นก�รเรียนรู้ด้วยตนเองแล้ว	 นักเรียน 

เขียนร�ยง�นผลก�รศึกษ�ค้นคว้�
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2.	วัตถุประสงค์/เป้�หม�ยที่มุ่งให้เกิดกับผู้เรียน

	 2.1	 เพือ่ใหผ้้เูรยีนส�ม�รถอภปิร�ยและแสดงคว�มคดิเหน็จ�กเรือ่ง/

สถ�นก�รณ์ที่กำ�หนดให้ได้อย่�งสร้�งสรรค์

	 2.2	 เพื่อให้ผู้เรียนฝึกก�รว�งแผนศึกษ�และรวบรวมข้อมูลจ�ก 

แหล่งเรียนรู้

	 2.3	 เพื่อให้ผู้เรียนส�ม�รถสรุปและนำ�เสนอองค์คว�มรู้ที่ได้จ�ก 

ก�รศึกษ�แหล่งเรียนรู้ในรูปแบบต่�งๆ

3.	คว�มสอดคล้อง/คว�มเชื่อมโยง

	 3.1	 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย	 ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 	 5	 

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	3	และชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	6

	 3.2		ส�ระที่	2	ก�รเขียน

	 	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ท	2.1	 ใชก้ระบวนก�รเขยีนเขยีนสือ่ส�ร	

เขียนเรียงคว�ม	 ย่อคว�ม	 และเขียนเรื่องร�วในรูปแบบต่�งๆ	 เขียนร�ยง�น

ข้อมูลส�รสนเทศและร�ยง�นก�รศึกษ�ค้นคว้�อย่�งมีประสิทธิภ�พ	

	 	 ตัวชี้วัด

	 	 ท	2.1	ม.1/2		 เขียนสื่อส�รโดยใช้ถ้อยคำ�ถูกต้อง	 ชัดเจน 

เหม�ะสมและสละสลวย

	 	 ท	2.1	ม.3/7	 เขียนวิเคร�ะห์	 วิจ�รณ์	 และแสดงคว�มรู้	 

คว�มคิดเห็น	หรือโต้แย้งในเรื่องต่�งๆ
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ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 3.3	 ส�ระที่	3	ก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ท	3.1	 ส�ม�รถเลือกฟังและดูอย่�งมี

วิจ�รณญ�ณ	 และพูดแสดงคว�มรู้	 คว�มคิด	 และคว�มรู้สึกในโอก�สต่�งๆ

อย่�งมีวิจ�รณญ�ณและสร้�งสรรค์

	 ตัวชี้วัด

	 	 ท	3.1	ป.5/1		 พูดแสดงคว�มรู้	คว�มคิดเห็น	และคว�มรู้สึก 

จ�กเรื่องที่ฟังและดู

	 	 ท	3.1	ป.5/2		 ตัง้คำ�ถ�ม	และตอบคำ�ถ�มเชงิเหตผุลจ�กเรือ่ง

ที่ฟังและดู

	 	 ท	3.1	ป.5/4		 พูดร�ยง�นเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษ�ค้นคว้�

จ�กก�รฟัง	ก�รดู	และก�รสนทน�

	 	 ท	3.1	ม.1/3		 พดูแสดงคว�มคดิเหน็อย�่งสร�้งสรรคเ์กีย่วกบั 

เรื่องที่ฟังและดู

	 	 ท	3.1	ม.1/5		 พูดร�ยง�นเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษ�ค้นคว้� 

จ�กก�รฟัง	ก�รดู	และก�รสนทน�

	 	 ท	3.1	ม.3/1		 แสดงคว�มคิดเห็นและประเมินเรื่องจ�ก 

ก�รฟังและก�รดู

	 	 ท	3.1	ม.3/2		 วิเคร�ะห์และวิจ�รณ์เรื่องที่ฟังและดู	 เพื่อนำ�

ข้อคิดม�ประยุกต์ใช้ในก�รดำ�เนินชีวิต

	 	 ท	3.1	ม.6/1	 สรุปแนวคิด	 และแสดงคว�มคิดเห็นจ�กเรื่อง

ที่ฟังและดู

	 	 ท	3.1	ม.6/3	 ประเมินเรื่องที่ฟังและดู	 แล้วกำ�หนดแนวท�ง 

นำ�ไปประยุกต์ใช้ในก�รดำ�เนินชีวิต
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4.	กระบวนก�รที่ใช้ในก�รพัฒน�ผู้เรียน

	 4.1	 กิจกรรมก�รเรียนรู้

	 	 1)	 ดขู�่วหรอืโฆษณ�จ�กสือ่มลัตมิเีดยีทีก่ำ�ลงัไดร้บัคว�มสนใจ

ในสังคม	 เช่น	 ข่�วเครื่องบินตก	 หรือคนเก็บขยะส�ม�รถพูดภ�ษ�อังกฤษได้

อย่�งคล่องแคลว่	หรอืข�่วที่แสดงถึงคว�มกตัญญู	ข่�วที่แสดงถงึคว�มซือ่สตัย์	

เป็นต้น

	 	 2)		ร่วมกันอภิปร�ยและแสดงคว�มคิดเห็นจ�กเรื่องที่ดู

	 	 3)		ศึกษ�หลักก�รเล่�เรื่อง	 ม�รย�ทในก�รพูด	 ก�รฟัง	 

และก�รดูจ�กเอกส�รประกอบก�รเรียน

	 	 4)		 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 3	 -	 5	 คน	 ให้เลือกดูข่�ว	

โฆษณ�	หรือเรื่องที่สนใจจ�กสื่อประเภทต่�งๆ	ต�มคว�มเหม�ะสม

	 	 5)		กลุ่มนำ�เสนอ	 วิเคร�ะห์	 วิจ�รณ์ข่�วที่ฟังและดู	 พร้อมทั้ง 

ให้ข้อเสนอแนะก�รนำ�ข้อคิดที่ได้จ�กก�รฟังและดูไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำ�วัน

	 	 6)		สม�ชิกแต่ละกลุ่มร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	 โดยครูกระตุ้น 

ก�รถ�ม	-	ตอบอย่�งมีเหตุผล	ตลอดจนส่งเสริมก�รใช้คำ�ถ�ม	และนำ�คว�มรู้

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 	 7)		สม�ชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันให้ข้อเสนอแนะเพื่อเติมเต็มและ

แก้ไขข้อบกพร่องในก�รพูด	และก�รสรุปองค์คว�มรู้และสรุปร่วมกัน

	 	 8)		แต่ละกลุ่มสรุปองค์คว�มรู้และนำ�ไปจัดนิทรรศก�ร
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	 4.2	 สื่อประกอบก�รเรียนรู้

	 	 1)		ภ�พและข่�วจ�กสื่อมัลติมีเดียหรือสื่อสิ่งพิมพ์

	 	 2)		 เอกส�รคว�มรู้	 เรื่อง	 หลักก�รเล่�เรื่อง	 และม�รย�ท 

ในก�รฟัง	ก�รพูด	และก�รดู

	 4.3	 ก�รวัดและประเมินผล

	 	 1)		ประเมินก�รพูดนำ�เสนอผลง�น

	 	 2)		ประเมินกระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม

	 	 3)		ประเมินผลง�น

5.	จุดเด่น	(จุดเด่นของเทคนิค/วิธีที่นำ�ม�ใช้)

	 5.1		ผู้เรียนได้ฝึกทักษะก�รแสวงห�คว�มรู้และสรุปองค์คว�มรู้ 

ได้ด้วยตนเอง

	 5.2	 ผู้เรียนได้รับก�รพัฒน�ให้มีเหตุผล	 และทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่�งมีคว�มสุข

	 5.3	 ผู้เรียนส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้

6.	ผลที่เกิดกับผู้เรียน	(คว�มรู้	สมรรถนะ	คุณลักษณะ)

 6.1		คว�มรู้	 :	 ผู้เรียนได้รู้หลักก�รสรุป	 เล่�เรื่องจ�กก�รฟังและดู	

มีม�รย�ทในก�รพูด	ก�รฟัง	และก�รดู	

 6.2		สมรรถนะ	:	ผู้เรียนมีคว�มส�ม�รถในก�รคิด	ก�รสื่อส�ร	และ

ก�รใช้ทักษะชีวิต	

 6.3	 คุณลักษณะ	:	ผู้เรียนมีวินัย	ใฝ่เรียนรู้	และมุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น
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แหล่งที่ม�ของข้อมูล

	 1.	 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 กรุงเทพมห�นคร	เขต	2

	 2.	 โรงเรียนบ้�นโนนปอแดง	 สำ�นกัง�นเขตพืน้ทีก่�รศกึษ�เลย

	 3.	 โรงเรียนบ้�นหนองแดงสหมิตร	สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มห�ส�รค�ม	เขต	2

	 4.	 น�งประวินณ�	เนียนพลกรัง	 โรงเรียนบ้�นโนนผักชี	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 นครร�ชสีม�	เขต	5

	 5.	 น�ยบรรจบ	คำ�เพร�ะ	 โรงเรยีนพทิย�ลงกรณพ์ทิย�คม

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	1
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

(Critical Thinking)

1.	แนวคิด/ทฤษฎี

	 ก�รจดักจิกรรมก�รเรยีนร้เูพือ่เสรมิสร�้งก�รคดิอย�่งมวีจิ�รณญ�ณ 

(Critical	 Thinking)	 เป็นก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย 

ก�รใหว้เิคร�ะห	์วพิ�กษ	์ไตรต่รอง	ประมวลขอ้มลูปญัห�เรือ่งร�วต�่งๆ	กอ่นตดัสนิใจ 

เชื่อหรือกระทำ�สิ่งต่�งๆ	 เพื่อให้ได้คว�มคิดที่รอบคอบ	 สมเหตุสมผล	 ลึกซึ้ง	 

โดยผ่�นก�รพิจ�รณ�ไตร่ตรองทั้งท�งด้�นคุณโทษและคุณค่�ที่แท้จริงของ 

สิ่งนั้น	โดยมีกระบวนก�รพัฒน�ผู้เรียนหลักๆ	ดังนี้

	 1.1	 กำ�หนดประเดน็ก�รพจิ�รณ�ประเดน็ทีต่อ้งตดัสนิใจเลอืก	หรอื

เป้�หม�ย/ตั้งข้อสันนิษฐ�น

	 1.2	 ทำ�คว�มเข้�ใจส�ระสำ�คัญหรือจับส�ระสำ�คัญ	 (ข้อมูล/ 

ข้อสนเทศ)

	 1.3	 ห�คว�มสัมพันธ์ของส�ระสำ�คัญ	 (ระบุ	 จำ�แนก	 แยกแยะ	 

เปรียบเทียบ	 เชื่อมโยงองค์ประกอบต่�งๆ	 ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่�งใคร่ครวญ	

ละเอียดรอบคอบ	คิดอย่�งเป็นระบบ)	เพื่อดูข้อขัดแย้ง/สนับสนุน/คว�มซำ้�ซ้อน/ 

มีอะไรที่ห�ยไป)

	 1.4	 สรุปตัดสินใจ/ลงข้อคิดเห็นอย่�งสมเหตุสมผล	 (คุณค่�/

ประโยชน์/โทษ/เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย)
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2.	วัตถุประสงค์/เป้�หม�ยที่มุ่งให้เกิดกับผู้เรียน

	 2.1		เพื่อให้ผู้เรียนพูดแสดงคว�มคิดเห็นอย่�งสร้�งสรรค์เกี่ยวกับ

เรื่องที่ฟังและดูได้

	 2.2	 เพื่อให้ผู้ เรียนประเมินคว�มน่�เชื่อถือของสิ่งที่มี เนื้อห� 

โน้มน้�วใจได้

	 2.3	 เพือ่ใหผู้เ้รยีนวเิคร�ะหแ์ละวพิ�กษเ์รือ่งทีฟ่งัและด	ูจ�กสือ่ต�่งๆ	

อย่�งมีเหตุผลเพื่อนำ�ข้อคิดม�ประยุกต์ใช้ในก�รดำ�เนินชีวิต

	 2.4	 เพื่อให้ผู้เรียนมีม�รย�ทในก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

3.	คว�มสอดคล้อง/คว�มเชื่อมโยง

	 3.1		กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย	 ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	 1	 และ 

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	2

	 3.2		ส�ระที่	3	ก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

	 	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ท	3.1	 ส�ม�รถเลือกฟังและดูอย่�งมี

วิจ�รณญ�ณ	 และพูดแสดงคว�มรู้	 คว�มคิด	 และคว�มรู้สึกในโอก�สต่�งๆ	

อย่�งมีวิจ�รณญ�ณและสร้�งสรรค์

	 	 ตัวชี้วัด

	 	 ท	3.1	ม.1/3	 พดูแสดงคว�มคดิเหน็อย�่งสร�้งสรรคเ์กีย่วกบั

เรื่องที่ฟังและดู

	 	 ท	3.1	ม.1/6		 มีม�รย�ทในก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

	 	 ท	3.1	ม.2/2		 วิ เ ค ร�ะห์ ข้ อ เท็ จจริ ง 	 ข้ อคิ ด เห็ นและ	 

คว�มน่�เชื่อถือของข่�วส�รจ�กสื่อต่�งๆ
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	 	 ท	3.1	ม.2/3	 วิเคร�ะห์และวิจ�รณ์เรื่องที่ฟังและดูอย่�ง 

มี เหตุผล 	 เพื่ อนำ �ข้ อคิดม�ประยุกต์ ใช้  

ในก�รดำ�เนินชีวิต

	 	 ท	3.1	ม.2/6		 มีม�รย�ทในก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

4.	กระบวนก�รที่ใช้ในก�รพัฒน�ผู้เรียน

	 4.1		กิจกรรมก�รเรียนรู้

		 	 1)		ชี้แจงวัตถุประสงค์ของก�รเรียน

		 	 2)		สนทน�ซกัถ�มเกีย่วกบัก�รรบัรูข้อ้มลูข�่วส�ร	จ�กสือ่ต�่งๆ	 

ส่งผลต่อชีวิตประจำ�วันอย่�งไร

		 	 3)		รว่มกนัสรปุแนวท�งก�รพจิ�รณ�คว�มน่�เชือ่ถอืของสิง่ที่

ได้จ�กข้อมูลข่�วส�ร

	 	 4)		 ให้นักเรียนเลือกอ่�นบทคว�มเรื่อง	 อ�ห�ร	 10	 อย่�ง	 

ที่ไม่ควรกินม�กเกิน	จ�กสื่อประเภทต่�งๆ	ประกอบใบคว�มรู้	

	 	 5)		 อภิปร�ยร่วมกันว่�เพร�ะเหตุใดจึงไม่ควรรับประท�นอ�ห�ร

ทั้ง	10	อย่�งนั้นม�กเกิน	สรุปและให้เหตุผลสนับสนุน

		 	 6)		นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษ�คว�มรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับส�รที่มีใน 

อ�ห�ร	10	อย่�ง	ทั้งส่วนที่ส่งผลดีและส่งผลเสียต่อร่�งก�ย	จ�กแหล่งข้อมูล 

ต่�งๆ

		 	 7)		 นำ�เสนอข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับก�รบริโภคอ�ห�รที่มี

ประโยชน์ต่อร่�งก�ยด้วยวิธีก�รที่หล�กหล�ย

		 	 8)		 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดร�ยก�รอ�ห�รที่ควรบริโภคใน 

หนึ่งสัปด�ห์	พร้อมให้เหตุผลประกอบ
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		 	 9)		 นำ�เสนอร�ยก�รอ�ห�รต่อสม�ชิกกลุ่มใหญ่	 แล้วช่วยกัน 

แสดงคว�มคิดเห็นเพิ่มเติม

		 	 10)	 สรุปเป็นข้อควรปฏิบัติในก�รบริโภคอ�ห�รในชีวิตประจำ�วัน

พร้อมระบุประโยชน์ที่จะได้รับและจัดทำ�เป็นเอกส�รเผยแพร่คว�มรู้

	 4.2	 สื่อประกอบก�รเรียนรู้

	 	 ใบคว�มรู้	 บทคว�ม	 เรื่อง	 อ�ห�ร	 10	 อย่�ง	 ที่ไม่ควรกิน 

ม�กเกิน

	 4.3	 ก�รวัดและประเมินผล

	 	 1)		สังเกตพฤติกรรมก�รแสดงคว�มคิดเห็น

	 	 2)		ประเมินกระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม

	 	 3)		ประเมินผลง�น	(เอกส�รเผยแพร่คว�มรู้)

5.		จุดเด่น	(จุดเด่นของเทคนิค/วิธีที่นำ�ม�ใช้)

	 ผู้เรียนได้รับก�รพัฒน�ทักษะก�รแสวงห�คว�มรู้	 ก�รคิดอย่�งมี 

วิจ�รณญ�ณ

6.		ผลที่เกิดกับผู้เรียน	(คว�มรู้	สมรรถนะ	คุณลักษณะ)

 6.1	 คว�มร้	ู:	ผ้เูรยีนไดร้บัก�รพฒัน�ใหร้้จูกัเรยีนร้	ูเรือ่งร�ว	ข�่วส�ร

ที่รับรู้อย่�งมีเหตุผล	

	 6.2	 สมรรถนะ	 :	 ผู้เรียนมีคว�มส�ม�รถในก�รคิดไตร่ตรอง	

ประเมนิคณุค�่	ตดัสนิ	ก�รนำ�ขอ้มลูม�ใชอ้ย�่งมเีหตมุผีล	และก�รใชท้กัษะชวีติ	

	 6.3	 คุณลักษณะ	:	ผู้เรียนมีวินัย	ใฝ่เรียนรู้
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แหล่งที่ม�ของข้อมูล

	 1.	 โรงเรียนท่�น�งแนววิทย�ยน		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	25

	 2.	 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 กรุงเทพมห�นคร	เขต	2





ภาคผนวก

 ❖	 ใบคว�มรู้	บทคว�มเรื่อง	อ�ห�ร	10	อย่�ง	ที่ไม่ควร

	 	 กินม�กเกิน
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ใบคว�มรู้

บทคว�มเรื่อง	อ�ห�ร	10	อย่�ง	ที่ไม่ควรกินม�กเกิน

เผยอ�ห�ร	10	อย่�ง	ที่ไม่ควรกินม�กเกิน

	 บรรด�อ�ห�รส�รพัดชนิดที่มีให้ห�ซื้อกันได้อย่�งเสรีนั้น 

มีคุณประโยชน์แตกต่�งกัน	 อีกทั้งปริม�ณที่กินเข้�ไปด้วย	 นั่นคือ	  

ไม่ม�กเกิน	 ไม่น้อยเกิน	 แต่ควรกินอยู่ด้วยคว�มพอดี	 ยึดท�งส�ยกล�ง 

เป็นหลัก	 เคล็ดลับก�รดูแลสุขภ�พต�มศ�สตร์แพทย์จีน	 ว่�ด้วยเรื่อง

อ�ห�รก�รกิน	10	อย่�ง	ที่ไม่ควรกินม�กเกิน	มีดังนี้
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	 1.		ไข่เยี่ยวม้�	 ไข่เยี่ยวม้�มีส่วนประกอบของตะกั่ว	 ก�รกิน

ไข่เยี่ยวม้�ปริม�ณม�กๆ	และบ่อยๆ	อ�จเกิดพิษจ�กส�รตะกั่ว	นอกจ�ก

นั้นยังทำ�ให้ก�รดูดซึมแคลเซียมลดน้อยลง	 เกิดภ�วะข�ดแคลเซียม	  

ทำ�ให้กระดูกผุได้	

	 2.		ป�ท่องโก๋	 	 กระบวนก�รทำ�ป�ท่องโก๋มีก�รใช้ส�รส้มเป็น

ส่วนประกอบและในส�รส้มมีส่วนประกอบของตะกั่ว	 ก�รกินป�ท่องโก๋

ทกุวนัจะทำ�ใหไ้ตทำ�ง�นหนกัในก�รขบัส�รตะกัว่	ซึง่เปน็พษิตอ่สมองและ

เซลล์ประส�ท	ทำ�ให้เสื่อมเร็ว	เป็นโรคคว�มจำ�เสื่อม	นอกจ�กนี้ยังทำ�ให้

คอแห้ง	เจ็บคอ	โดยเฉพ�ะคนที่ร้อนในง่�ย

	 3.	 เนื้อย่�ง	ประเภทต่�งๆ	เนื้อที่ถูกรมควัน	ย่�งไฟ	จะเกิดส�ร

เบนโซไพริน	ซึ่งเป็นส�รก่อมะเร็งชนิดหนึ่ง	

	 4.	 ผักดอง	 ก�รกินผักดองหรือของหมักเกลือน�นๆ	 จะเกิด

ก�รสะสมของเกลือโซเดียม	 ทำ�ให้หัวใจทำ�ง�นหนัก	 เกิดโรคคว�ม

ดันเลือดสูง	 และโรคหัวใจได้ง่�ย	 นอกจ�กนี้ของหมักดองยังมีส�ร 

ก่อมะเร็งแอมโมเนียมไนไตรต์

	 5.	 ตับหมู	 	 ตับหมู	 1	 กิโลกรัม	 มีโคเลสเตอรอลม�กกว่�	

400	มิลลิกรัม	ก�รกินอ�ห�รที่มีโคเลสเตอรอลปริม�ณสูงม�กๆ	น�นๆ	

จะทำ�ใหห้ลอดเลอืดแขง็ตวั	มคีว�มเสีย่งตอ่โรคหวัใจ	และโรคหลอดเลอืด

ท�งสมอง	รวมถึงโรคมะเร็งด้วย	
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	 6.	 ผักขม	 ผักปวยเล้ง	 ผักขมและผักปวยเล้งมีส�รอ�ห�ร

อุดมสมบูรณ์	 แต่มีกรดออกซ�เลตม�ก	 จะทำ�ให้มีก�รขับสังกะสีและ

แคลเซยีมออกจ�กร�่งก�ยม�กเกดิภ�วะข�ดแคลนแคลเซยีมและสงักะส	ี

	 7.		บะหมีส่ำ�เรจ็รปู	บะหมีส่ำ�เรจ็รปูหล�ยชนดิมสี�รกนับดู	ส�รปรงุ

แตง่รสทีไ่มม่ปีระโยชนต์อ่ร�่งก�ย	ก�รกนิบะหมีส่ำ�เรจ็รปูบอ่ยๆ	จะทำ�ให ้

ข�ดส�รอ�ห�รและเกิดก�รสะสมส�รพิษในร่�งก�ย	

 8.		เมลด็ท�นตะวนั	เมลด็ท�นตะวนัมสีว่นประกอบของกรดไขมนั

ไมอ่ิม่ตวั	ก�รกนิเมลด็ท�นตะวนัปรมิ�ณม�ก	จะทำ�ใหร้ะบบเมต�บอลซิมึ 

ของไขมันผิดปกติ	 ทำ�ให้มีก�รสะสมไขมันที่ตับได้	 เป็นอันตร�ยต่อ 

อวัยวะตับ	

	 9.	 เต้�หู้หมัก	 เต้�หู้ยี้	กระบวนก�รหมักเต้�หู้มีโอก�สปนเปื้อน

เชื้อโรคได้ง่�ย	 นอกจ�กนี้ยังมีส�รย่อยสล�ยโปรตีนไฮโดรเจนซัลไฟล์	  

ซึ่งเป็นอันตร�ยต่อร่�งก�ย	

	 10.	 ผงชรูส	คนเร�ไมค่วรกนิผงชรูสเกนิกว�่	6	กรมัตอ่วนั	จะทำ�ให้

กรดกลูต�มิกในเลือดสูง	 ซึ่งมีผลต่อก�รทำ�ง�นของประจุแคลเซียม 

และแมกนีเซียม	เกิดอ�ก�รปวดศีรษะ	ใจสั่น	คลื่นไส้	นอกจ�กนี้มีผลเสีย

ต่ออวัยวะสืบพันธ์ุด้วย

	 ทีก่ล�่วม�เปน็ภมูปิญัญ�โบร�ณ	คว�มเชือ่ทีส่บืทอดปฏบิตักินัม�	 

ปัจจุบันมีก�รนำ�คว�มรู้ท�งวิทย�ศ�สตร์ม�อธิบ�ยม�กขึ้น

ที่มา : facebook มูลนิธิหมอชาวบ้าน
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบอุปนัย (Induction Method)

1.	แนวคิด/ทฤษฎี

	 ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบอุปนัย	(Induction	Method)	เป็น 

กระบวนก�รเรยีนรูท้ีค่รผููส้อน	สอนจ�กร�ยละเอยีดปลกียอ่ยหรอืจ�กสว่นยอ่ย 

ไปห�ส่วนใหญ่หรือกฎเกณฑ์	 หลักก�ร	 ข้อเท็จจริง	 หรือข้อสรุป	 โดยก�รนำ� 

ตัวอย่�งข้อมูล	เหตุก�รณ์	สถ�นก�รณ์	หรือปร�กฏก�รณ์ที่มีหลักก�รแฝงอยู่ 

ม�ให้ผู้เรียนศึกษ�	 สังเกต	 ทดลอง	 เปรียบเทียบ	 หรือวิเคร�ะห์จนส�ม�รถ 

สรุปหลักก�รหรือกฎเกณฑ์ได้ด้วยตนเอง	 ซึ่งมีขั้นตอนก�รจัดกิจกรรม 

ก�รเรียนรู้	ดังนี้

	 1.1	 ขั้นเตรียมก�ร	 เป็นก�รเตรียมตัวผู้เรียน	 ทบทวนคว�มรู้เดิม 

หรือปูพื้นฐ�นคว�มรู้

	 1.2	 ขั้นเสนอตัวอย่�ง	 เป็นขั้นที่ผู้สอนนำ�เสนอตัวอย่�งข้อมูล	

สถ�นก�รณ์	เหตุก�รณ์	ปร�กฏก�รณ์	หรือแนวคิดให้ผู้เรียนได้สังเกตลักษณะ

และคณุสมบตัขิองตวัอย�่งเพือ่พจิ�รณ�เปรยีบเทยีบสรปุเปน็หลกัก�ร	แนวคดิ	

หรือกฎเกณฑ์	 ซึ่งก�รเสนอตัวอย่�งควรเสนอหล�ยๆ	 ตัวอย่�งให้ม�กพอ 

ที่ผู้เรียนจะส�ม�รถสรุปเป็นหลักก�รหรือหลักเกณฑ์ต่�งๆ	ได้

	 1.3	 ขัน้เปรยีบเทยีบ	เปน็ขัน้ทีผ่้เูรยีนทำ�ก�รสงัเกต	คน้ห�	วเิคร�ะห ์

รวบรวม	เปรยีบเทยีบ	คว�มคล�้ยคลงึกนัขององคป์ระกอบในตวัอย�่งแยกแยะ

ข้อแตกต่�ง	มองเห็นคว�มสัมพันธ์ในร�ยละเอียดที่เหมือนกัน	ต่�งกัน
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	 	 ในขั้นนี้ห�กตัวอย่�งที่ให้แก่ผู้เรียนเป็นตัวอย่�งที่ดี	ครอบคลุม

ลักษณะหรือคุณสมบัติสำ�คัญๆ	 ของหลักก�ร	 ทฤษฎีก็ย่อมจะช่วยให้ผู้เรียน 

ส�ม�รถศึกษ�และวิเคร�ะห์ได้ตรงต�มวัตถุประสงค์ได้รวดเร็ว	แต่ห�กผู้เรียน

ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จผู้สอนอ�จให้ข้อมูลเพิ่มเติม	 หรือใช้วิธีกระตุ้นให้ผู้เรียน

ได้คิดค้นต่อไป	 โดยก�รตั้งคำ�ถ�มกระตุ้นแต่ไม่ควรให้ในลักษณะบอกคำ�ตอบ	 

เพร�ะวิธีสอนนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้คิด	 ทำ�คว�มเข้�ใจด้วยตนเอง	 ควรให้ผู้เรียนได้

ร่วมกันคิดวิเคร�ะห์เป็นกลุ่มย่อย	 เพื่อจะได้แลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นซึ่งกัน 

และกัน	 โดยเน้นให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในก�รอภิปร�ยกลุ่มอย่�งทั่วถึง	 

และผู้สอนไม่ควรรีบร้อนหรือเร่งเร้�ผู้เรียนจนเกินไป

	 1.4	 ขัน้กฎเกณฑ	์เปน็ก�รใหผ้้เูรยีนนำ�ขอ้สงัเกตต�่งๆ	จ�กตวัอย�่ง 

ม�สรุปเป็นหลักก�ร	กฎเกณฑ์หรือนิย�มด้วยตัวผู้เรียนเอง

	 1.5	 ขั้นนำ�ไปใช้	 ในขั้นนี้ผู้สอนควรจะเตรียมตัวอย่�งข้อมูล	

สถ�นก�รณ์	เหตุก�รณ์	ปร�กฏก�รณ์หรือคว�มคิดใหม่ๆ	ที่หล�กหล�ยม�ให้ 

ผู้เรียนใช้ในก�รฝึกนำ�คว�มรู้	 ข้อสรุปไปใช้หรือผู้สอนอ�จให้โอก�สผู้เรียนช่วยกัน 

ยกตัวอย่�งจ�กประสบก�รณ์ของผู้เรียนเองเปรียบเทียบก็ได้	เป็นก�รส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนนำ�คว�มรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน	 และจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิด

คว�มเข้�ใจอย่�งลึกซึ้งยิ่งขึ้น	 รวมทั้งเป็นก�รทดสอบคว�มเข้�ใจของผู้เรียน

ว่�หลักก�รที่ได้รับนั้น	ส�ม�รถนำ�ไปใช้แก้ปัญห�หรือทำ�แบบฝึกหัดได้หรือไม่ 

หรือเป็นก�รประเมินว่�ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่นั่นเอง
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2.	วัตถุประสงค์/เป้�หม�ยที่มุ่งให้เกิดกับผู้เรียน

	 2.1	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคว�มเข้�ใจและอธิบ�ยถึงคว�มแตกต่�งของ 

ก�รบรรย�ยและพรรณน�ได้

	 2.2	 เพื่อให้ผู้เรียนพูดบรรย�ยและพูดพรรณน�ได้

3.	คว�มสอดคล้อง/คว�มเชื่อมโยง

	 3.1	 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	3

	 3.2	 ส�ระที่	3	ก�รฟัง	ก�รดู	และก�รพูด

	 	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ท	3.1	 ส�ม�รถเลือกฟังและดูอย่�งมี

วิจ�รณญ�ณ	 และพูดแสดงคว�มรู้	 คว�มคิด	 และคว�มรู้สึกในโอก�สต่�งๆ	

อย่�งมีวิจ�รณญ�ณและสร้�งสรรค์

	 	 ตัวชี้วัด

	 	 ท	3.1	ม.3/3	 พูดร�ยง�นเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษ�ค้นคว้�

จ�กก�รฟัง	ก�รดู	และก�รสนทน�

4.	กระบวนก�รที่ใช้ในก�รพัฒน�ผู้เรียน

	 4.1	 กิจกรรมก�รเรียนรู้

	 	 1)	 สนทน�รว่มกนัเกีย่วกบัก�รพดูแบบ	“บรรย�ย”	กบัก�รพดู 

แบบ	“พรรณน�”	ต่�งกันอย่�งไร	เพื่อทบทวนประสบก�รณ์เดิม

	 	 2)		ดูตัวอย่�งก�รพูด	 “บรรย�ย”	 กับก�รพูด	 “พรรณน�” 

จ�กสื่อต่�งๆ	

	 	 3)		สรุปคว�มแตกต่�งของก�รพูด	 “บรรย�ย”	 กับก�รพูด	

“พรรณน�”
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	 	 4)		ศึกษ�ใบคว�มรู้	เรื่อง	บรรย�ยโวห�ร	และพรรณ�โวห�ร

	 	 5)	 เปรียบเทียบคว�มแตกต่�งของก�รใช้ภ�ษ�เพื่อก�รบรรย�ย

และก�รพรรณน�

	 	 6)	 ดูภ�พตัวอย่�งเหตุก�รณ์ต่�งๆ	ที่เกี่ยวกับสภ�พสังคมไทย 

ปัจจุบัน	 จำ�นวน	 3	 เหตุก�รณ์	 แล้วสุ่มนักเรียน	 2	 -	 3	 คน	 ออกม�พูด 

บรรย�ยภ�พและพรรณน�ภ�พที่ครูนำ�ม�แสดง

	 	 7)	 นักเรียนในห้องเรียนสังเกตก�รบรรย�ยภ�พของเพื่อนว่� 

ส�ม�รถบอกร�ยละเอียดหรือบอกเรื่องร�วจ�กภ�พได้สอดคล้อง	 ถูกต้อง 

กับเหตุก�รณ์ต�มภ�พหรือไม่อย่�งไร	 จ�กนั้นให้ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ไป

ปรับปรุงให้ดีขึ้น

	 	 8)	 ให้สังเกตก�รพรรณน�ภ�พพร้อมอ�รมณ์คว�มรู้สึก 

ของเพื่อนที่มีต่อภ�พนั้นว่�ส�ม�รถให้ร�ยละเอียดเกี่ยวกับภ�พม�กน้อย 

เพียงใด	และมีก�รแสดงอ�รมณ์คว�มรู้สึกที่สอดคล้องกับภ�พหรือไม่	อย่�งไร	

จ�กนั้นให้ข้อเสนอแนะ	เพื่อนำ�ไปปรับปรุงให้ดีขึ้น

	 	 9)	 ร่วมกันอภิปร�ยเพื่อช่วยกันสรุปบทเรียนว่�ก�รใช้ภ�ษ� 

ในก�รบรรย�ยภ�พและก�รพรรณน�ภ�พแตกต่�งกันอย่�งไร	

	 	 10)		 ร่วมกันสนทน�ก�รนำ�แนวคิดต�มหลักปรัชญ�ของ

เศรษฐกิจพอเพียง	 ซึ่งประกอบด้วยหลักก�ร	 3	 ห่วง	 2	 เงื่อนไข	 ได้แก่	 

คว�มพอประม�ณ	 มีเหตุผล	 มีภูมิคุ้มกันที่ดี	 มีคุณธรรม	 และคว�มรอบรู้ 

นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน	

	 	 11)		 เขียนบรรย�ยก�รประกอบอ�ชีพของผู้ปกครอง	 หรือ 

บุคคลที่ประทับใจ
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	 	 12)		 คัดเลือกผลง�นก�รเขียนบรรย�ยที่ดี	 2	 -	 3	 เรื่อง	 แล้ว

ให้เจ้�ของผลง�นออกม�นำ�เสนอหน้�ชั้นเรียน	 ร่วมกันวิพ�กษ์ต�มประเด็น 

ที่กำ�หนด

	 	 13)		 เขียนพรรณน�คว�มรู้สึกเกี่ยวกับก�รประกอบอ�ชีพของ 

ผู้ปกครองหรือบุคคลที่ประทับใจ

	 	 14)		 สุม่ผลง�นม�	1	เรือ่ง	ใหเ้จ�้ของผลง�นอ�่น	สม�ชกิในหอ้ง 

ร่วมกันวิพ�กษ์ต�มประเด็นที่กำ�หนด

	 	 15)	 ร่วมกันประเมินผลง�นก�รเขียนบรรย�ย	 และก�รเขียน 

พรรณน�และสรุปบทเรียนก�รใช้ภ�ษ�ในก�รบรรย�ยและก�รพรรณน�

	 4.2		สื่อประกอบก�รเรียนรู้

		 	 1)		 ใบคว�มรู้	เรื่อง	บรรย�ยโวห�ร	และพรรณ�โวห�ร

			 	 2)		 ใบกิจกรรม

	 4.3	 ก�รวัดและประเมินผล

	 	 ประเมินก�รพูดบรรย�ยและพูดพรรณน�

5.	จุดเด่น	(จุดเด่นของเทคนิค/วิธีที่นำ�ม�ใช้)

 ผู้เรียนส�ม�รถเรียนรู้ก�รใช้ภ�ษ�ในก�รพูดบรรย�ยและพูดพรรณน�
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6.	ผลที่เกิดกับผู้เรียน	(คว�มรู้	สมรรถนะ	คุณลักษณะ)

 6.1	 คว�มรู้	 :	 ผู้เรียนมีคว�มรู้เรื่องหลักก�รพูดบรรย�ยและ

พูดพรรณน�

 6.2	 สมรรถนะ :	ผ้เูรยีนมคีว�มส�ม�รถในก�รสือ่ส�รอย�่งสร�้งสรรค	์

และคว�มส�ม�รถในก�รคิด	

 6.3	 คุณลักษณะ :	 ผู้เรียนมีวินัย	 ใฝ่เรียนรู้	 และมีคว�มมุ่งมั่น

ในก�รทำ�ง�น	

แหล่งที่ม�ของข้อมูล

	 น�งส�วอรอุษ�	ถีวันดี		 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	1



ภาคผนวก

	 ❖	 ใบคว�มรู้	เรื่อง	บรรย�ยโวห�ร	และพรรณน�โวห�ร

	 ❖	 ใบกิจกรรม
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ใบคว�มรู้	

เรื่อง	บรรย�ยโวห�ร	และพรรณน�โวห�ร

บรรย�ยโวห�ร

	 บรรย�ยโวห�ร	คือ	ก�รบอกกล่�ว	เล่�เรื่อง	อธิบ�ย	หรือบรรย�ย

เรือ่งร�วเหตกุ�รณ	์ตลอดจนคว�มรูต้�่งๆ	อย�่งละเอยีด	เปน็ก�รกล�่วถงึ

เหตุก�รณ์ที่ต่อเนื่องกัน	 โดยชี้ให้เห็นถึงสถ�นที่ที่เกิดเหตุก�รณ์	 ส�เหตุ

ที่ก่อให้เกิดเหตุก�รณ์	 สภ�พแวดล้อม	 บุคคลที่เกี่ยวข้อง	 ตลอดจน 

ผลทีเ่กดิจ�กเหตกุ�รณน์ัน้	เพือ่ใหผู้ร้บัส�รเข�้ใจเนือ้ห�ส�ระอย�่งแจม่แจง้	 

ชัดเจน	 เนื้อห�ที่บรรย�ยอ�จเป็นเรื่องที่สมมติหรือเรื่องจริงก็ได้	 เรื่องที่

ใช้บรรย�ย	ได้แก่	ก�รเขียนตำ�ร�	ร�ยง�น	บทคว�ม	เรื่องเล่�	จดหม�ย	

บันทึก	ชีวประวัติ	ตำ�น�น	 เหตุก�รณ์	บรรย�ยภ�พ	บรรย�ยธรรมช�ติ	

บรรย�ยบุคลิกลักษณะบุคคล	 สถ�นที่	 ร�ยง�นหรือจดหม�ยเหตุ	  

ก�รร�ยง�นข�่ว	ก�รอธบิ�ยคว�มหม�ยของคำ�	ก�รอธบิ�ยกระบวนก�ร	

ก�รแนะนำ�วิธีปฏิบัติในเรื่องต่�งๆ	เป็นต้น

ตัวอย่�งบรรย�ยโวห�ร

	 ทศกัณฐ์คั่งแค้นม�กเมื่อสูญเสียอินทรชิต	จึงตัดสินใจออกรบเอง	

ลูกทศกัณฐ์ทั้งสิบร่วมออกรบด้วย	 ถือว่�เป็นศึกใหญ่	 ก�รรบดำ�เนินไป 

อย่�งยืดเยื้อ	 มีบรรด�ญ�ติวงศ์และสัมพันธมิตรของทศกัณฐ์เข้�ม� 
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ร่วมรบอีกหล�ยร�ย	 อ�ทิ	 สหัสเดชะ	 มูลพลำ�	 แสงอ�ทิตย์	 สัตลุง	  

สทัธ�สรู	วริณุจำ�บงั	แตล่ะตนมฤีทธิม์�กๆ	ทัง้สิน้	ในทีส่ดุ	พระร�มไดอ้�ศยั 

คว�มหยั่งรู้ของพิเภกเข้�ช่วยประกอบกับมีเหล่�ขุนกระบี่	 และกองทัพ 

ที่เกรียงไกร	จึงส�ม�รถปร�บยักษ์เหล่�นี้ได้หมดสิ้น

 

ที่มา : เรื่องย่อรามเกียรติ์ จากหนังสือทักษะสัมพันธ์

พรรณน�โวห�ร

		 พรรณน�โวห�ร	คือ	โวห�รที่ใช้กล่�วถึงเรื่องร�ว	สถ�นที่	บุคคล	

สิ่งของ	 หรืออ�รมณ์อย่�งละเอียด	 สอดแทรกอ�รมณ์คว�มรู้สึกลงไป 

เพื่อโน้มน้�วใจ	 ให้ผู้รับส�รเกิดภ�พพจน์	 เกิดอ�รมณ์คล้อยต�มไปด้วย	  

ใช้ในก�รพูดโน้มน้�วอ�รมณ์ของผู้ฟัง	 หรือเขียนสดุดี	 ชมเมือง	  

ชมคว�มง�มของบุคคล	 สถ�นที่	 และแสดงอ�รมณ์คว�มรู้สึกต่�งๆ	  

เป็นต้น	

		 ก�รใช้พรรณน�โวห�รควรมีคว�มประณีตในก�รเลือกใช้

ถ้อยคำ�สำ�นวนที่ไพเร�ะเพร�ะพริ้ง	 เล่นคำ�	 เล่นอักษร	 ใช้ถ้อยคำ� 

ทั้งเสียงและคว�มหม�ยให้ตรงกับคว�มรู้สึกที่ต้องก�รพรรณน�	 รู้จัก 

ปรงุแตง่ถอ้ยคำ�ใหผู้ร้บัส�รเกดิภ�พพจน	์ใชโ้วห�รเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ภ�พ 

ชัดเจน	 รู้จักเลือกเฟ้นเนื้อห�ว่�ส่วนใดควรนำ�ม�พรรณน�	 ต้องเข้�ใจ

เนื้อห�ที่จะพรรณน�เป็นอย่�งดี	 และพรรณน�ให้เป็นไปต�มอ�รมณ์ 

คว�มรูส้กึโดยไมเ่สแสรง้	บ�งกรณอี�จตอ้งใชอ้ปุม�โวห�รหรอืส�ธกโวห�ร 

ประกอบด้วย
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ตัวอย่�งพรรณน�โวห�ร

	 เข�ใช้แขนยันพื้นดิน	 อ�ก�รเหนื่อยอ่อน	 กลิ่นนำ้�ฝนบนใบหญ้� 

และกลิ่นไอดินโชยเข้�จมูก	 ว�บหวิวอย�กให้มีใครสักคนผ่�นม�พบ	  

เพือ่พ�เข�กลบัไปห�หมอในหมูบ่�้น	มดหล�ยตวัเดนิสวนขบวนผ�่นไปม�	 

มันไม่มีทีท่�จะสนใจเข�เลยแม้แต่น้อย	 เข�มองดูมันอย่�งเลื่อนลอย	

ทำ�ไมมันจึงเฉยเมยกับฉัน	 มันคงรู้แน่	 ฉันอย�กให้มันเป็นคนจริงๆ	  

ฉันจะต้องกลับบ้�นให้ได้	 เข�คิดพล�งเหม่อมองดูยอดสนของหมู่บ้�น	

ห�ดเสี้ยวเห็นอยู่ไม่ไกล	 ดวงอ�ทิตย์สีแดงเข้มกำ�ลังคล้อยลงเหนือ 

ยอดไม้ท�งทิศตะวันตก

ที่มา : นคิม รายวา : คนบนตน้ไม ้http://www.ipesp.ac.th/learning/ 

 thai/chapter5-10.htm
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ใบกิจกรรม

คำ�ชี้แจง	 	 ให้นักเรียนเขียนอธิบ�ยลักษณะของก�รบรรย�ยและ

ก�รพรรณน�ลงในชอ่งที	่1	-	2	และเปรยีบเทยีบคว�มแตกต�่ง 

ระหว่�งก�รบรรย�ยและก�รพรรณน�ลงในช่องที่	3	-	4

	 เขียนอธิบ�ยลักษณะ	 เปรียบเทียบก�รบรรย�ยและก�รพรรณน�

	 1	 2	 3	 4

	 ก�รบรรย�ย	 ก�รพรรณน�	 คว�มเหมือน	 คว�มแตกต่�ง



31

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

(Creative Thinking)

1.	แนวคิด/ทฤษฎี

	 ก�รจดักจิกรรมก�รเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิคว�มคดิสร้�งสรรค์	(Creative	 

Thinking)	 เป็นกระบวนก�รท�งปัญญ�ระดับสูงที่ใช้กระบวนก�รท�ง

คว�มคิดหล�ยๆ	 อย่�งม�รวมกันเพื่อสร้�งสรรค์สิ่งใหม่	 หรือแก้ปัญห� 

ทีม่อียูใ่ห้ดขีึน้	คว�มคดิสร้�งสรรค์เกดิขึน้ได้เมือ่ผูเ้รยีนมอีสิรภ�พท�งคว�มคดิ	

ประกอบด้วยคว�มคิดคล่องแคล่ว	(Fluency)	คว�มคิดยืดหยุ่น	(Flexibility)	

คว�มคิดริเริ่ม	 (Originality)	 และคว�มคิดละเอียดลออ	 คว�มคิดสร้�งสรรค์	

เป็นคว�มส�ม�รถในก�รมองเห็นสิ่งต่�งๆ	 	 ในแง่มุมใหม่ๆ	 หรือกระทำ� 

สิ่งต่�งๆ	 ได้อย่�งมีเอกลักษณ์เฉพ�ะตัว	 ไม่ซำ้�แบบใคร	 มีคว�มแปลกใหม่	 

เชื่อมโยงสิ่งที่ไม่สัมพันธ์กันให้กล�ยเป็นสิ่งใหม่ได้	 โดยมีกระบวนก�รพัฒน� 

ผู้เรียนหลักๆ	ดังนี้

	 1.1	 กำ�หนดเป้�หม�ยหรือประเด็นปัญห�

	 1.2	 ทำ�คว�มเข้�ใจเป้�หม�ยหรอืประเดน็ปัญห�และห�วธิกี�รหรอื

ชิ้นง�นที่แปลกใหม่เป็นไปได้	เพื่อให้ส�ม�รถบรรลุเป้�หม�ย/แก้ปัญห�ได้จริง

	 1.3	 ตรวจสอบ	ประเมินและคัดเลือกคว�มรู้	คว�มคิด	ชิ้นง�นหรือ 

วิธีก�รทำ�ง�น/วิธีก�รแก้ปัญห�
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	 1.4	 ลงมือปฏิบัติสร้�งชิ้นง�น/คว�มรู้ใหม่

	 1.5	 ประเมิน	เผยแพร่แสดงผลง�น	นำ�เสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้

2.	วัตถุประสงค์/เป้�หม�ยที่มุ่งให้เกิดกับผู้เรียน

	 2.1		เพื่อให้ผู้เรียนแต่งบทร้อยกรอง	(ก�พย์ย�นี	11)	ได้

	 2.2		เพื่อให้ผู้เรียนส�ม�รถนำ�ผลง�นบทร้อยกรองที่แต่งม�จัดทำ�

เป็นหนังสือแผ่นเดียว	และว�ดภ�พประกอบให้สวยง�ม

3.	คว�มสอดคล้อง/คว�มเชื่อมโยง

	 3.1	 กลุม่ส�ระก�รเรยีนรูภ้�ษ�ไทย	ชัน้ประถมศกึษ�ปทีี	่6	(เชือ่มโยง 

กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ศิลปะ	และสังคมศึกษ�	ศ�สน�	และวัฒนธรรม)

	 3.2	 ส�ระที่	4	หลักก�รใช้ภ�ษ�ไทย

			 	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ท	4.1	 เข้�ใจธรรมช�ติของภ�ษ�และ 

หลักภ�ษ�ไทย	 ก�รเปลี่ยนแปลงของภ�ษ�และพลังของภ�ษ�	 ภูมิปัญญ� 

ท�งภ�ษ�	และรักษ�ภ�ษ�ไทยไว้เป็นสมบัติของช�ติ	

	 	 ตัวชี้วัด

	 	 ท	4.1	ป.6/5	 แต่งบทร้อยกรอง

4.	กระบวนก�รที่ใช้ในก�รพัฒน�ผู้เรียน

	 4.1		กิจกรรมก�รเรียนรู้

		 	 1)		ทบทวนคว�มรู้เกี่ยวกับก�รเขียนก�พย์ย�นี	11

	 	 2)		 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 4	 คน	 แต่ละกลุ่มจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณ์	สำ�หรับเดินท�งไปศึกษ�แหล่งเรียนรู้



33

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 	 3)	 ไปศึกษ�แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น	เปิดโอก�สให้ได้สัมผัสกับ

ธรรมช�ติที่มีในแหล่งเรียนรู้	

		 	 4)		 ให้แต่ละกลุ่มเขียนสิ่งที่พบเห็น	 คว�มรู้สึกที่สัมผัสได้จ�ก

ประส�ทสัมผัสทั้ง	5	ให้ได้ม�กที่สุด	ในเวล�	5	น�ที	

		 	 5)		 นกัเรยีนจบัคูก่นันำ�สิง่ทีไ่ดจ้�กคว�มประทบัใจหรอืพบเหน็

จ�กแหล่งเรียนรู้ม�แต่งก�พย์ย�นี	11	พร้อมว�ดภ�พประกอบ

	 		 6)		 ตัวแทนกลุ่มนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียนโดยอ่�นบทร้อยกรอง 

ที่แต่งให้เพื่อนฟังเป็นทำ�นองเสน�ะ

		 	 7)	 ร่วมกันประเมินผลง�นบทร้อยกรอง	 พร้อมแก้ ไข 

ข้อบกพร่อง	และแนะแนวท�งในก�รนำ�คว�มรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

		 	 8)	 ร่วมกันจัดนิทรรศก�รแสดงผลง�นบนป้�ยแสดงผลง�น	 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น

		 	 9)	 ร่วมกันสรุปหลักก�รเขียนก�พย์ย�นี	11

	 4.2	 สื่อประกอบก�รเรียนรู้

	 	 1)		อุปกรณ์ที่ ใช้ ในก�รว�ดภ�พ	 (กระด�ษร้อยปอนด์ 

ขน�ด	A2	สี	)

	 	 2)		 ใบคว�มรู้	เรื่อง	ก�รแต่งก�พย์ย�นี	11

	 	 3)		แหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นเชิงวัฒนธรรม

	 4.3	 ก�รวัดและประเมินผล

	 	 1)		สังเกตพฤติกรรมก�รทำ�ง�นกลุ่ม

	 	 2)		ประเมินผลก�รแต่งก�พย์ย�นี	11	
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5.	จุดเด่น	(จุดเด่นของเทคนิค/วิธีที่นำ�ม�ใช้)

	 ผู้เรียนส�ม�รถถ่�ยทอดคว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์	 โดยก�รแต่ง 

คำ�ประพันธ์และก�รว�ดภ�พ

6.	ผลที่เกิดกับผู้เรียน	(คว�มรู้	สมรรถนะ	คุณลักษณะ)

 6.1	 	 คว�มรู้	 :	 ผู้เรียนมีคว�มรู้และคว�มเข้�ใจเรื่องก�รแต่ง

ก�พย์ย�นี	11	

	 6.2	 สมรรถนะ	 :	 ผู้เรียนมีคว�มส�ม�รถด้�นก�รสื่อส�ร	 และ

คว�มส�ม�รถในก�รคิด	

  	 6.3		คุณลักษณะ	 :	 ผู้เรียนมีวินัย	 มุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น	 และรัก

คว�มเป็นไทย	

แหล่งที่ม�ของข้อมูล

	 น�งสุนีย์	มณีวงศ์		 โรงเรียนหัวลำ�พู	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 นครศรีธรรมร�ช	เขต	3



ภาคผนวก

❖				ใบคว�มรู้	เรื่อง	ก�รแต่งก�พย์ย�นี	11
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ใบคว�มรู้	
เรื่อง	ก�รแต่งก�พย์ย�นี	11

แผนผังก�รแต่งก�พย์ย�นี	11

	 บทที่	1

	 	 	 	 	
สัมผัสระหว่�งบท

	 บทที่	2

ลักษณะคำ�ประพันธ์

	 คณะและพย�งค์

	 บทหนึ่งมี	 2	บ�ท	4	 วรรค	บ�ทที่	 1	 เรียกว่�	บ�ทเอก	บ�ทที่	 2	 

เรียกว่�	บ�ทโท	วรรคที่	1	และ	3	มี	5	คำ�	ส่วนวรรคที่	2	และ	4	มี	6	คำ�	 

1	บท	มี	22	คำ�	(1	บ�ท	มี	11	คำ�)

	 สัมผัส

	 ก�พย์ย�นี	11	มี	สัมผัสในบท	2	แห่ง	คือ

	 1.	 คำ�สุดท้�ยของวรรคที่	1	สัมผัสกับคำ�ที่	1	หรือคำ�ที่	2,	3	ของ 

วรรคที่	 2	 ของบ�ทเอก	 ส่วนในบ�ทโทนั้น	 ปัจจุบันมีผู้นิยมแต่งให้สัมผัส 

เช่นเดียวกับบ�ทเอก	แต่มิได้ถือเป็นสัมผัสบังคับ

	 2.	 คำ�สุดท้�ยของวรรคที่	 2	 สัมผัสกับคำ�สุดท้�ยของวรรคที่	 3	 

สัมผัสระหว่�งบท	 คือ	 คำ�สุดท้�ยของบท	 สัมผัสกับคำ�สุดท�้ยของวรรคที่	 2	

ในบทต่อไป
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ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 3.	 ถ้อยคำ�ที่ใช้ในวรรคเดียวกัน	 นิยมให้มีสัมผัสในเหมือนกลอน 

จึงจะไพเร�ะ

	 4.	 คำ�สุดท้�ยของบท	ห้�มใช้คำ�ต�ยหรือคำ�ที่มีรูปวรรณยุกต	์ และ 

นิยมใช้เสียงวรรณยุกต์ส�มัญหรือจัตว�

	 5.	 ก�พย์ย�นีนั้น	อ�จเรียกว่�	ก�พย์ย�นีลำ�นำ�	หรือก�พย์	11	ก็ได้ 

เหตุที่เรียกว่�ก�พย์ย�นีนั้น	 	 เข้�ใจว่�เป็นก�พย์ที่แปลงม�จ�กฉันท์บ�ลีใน 

“รตนสูตร”	ซึ่งขึ้นต้นด้วยคำ�ว่�	“ย�นี”	ซึ่งเรียกชื่อต�มคำ�ขึ้นต้นนั้น

	 6.	 ก�พย์ย�นี	 มักนิยมแต่งเป็นบทสวด	 บทเห่เรือ	 บทพ�กย์โขน	 

และบทสรภัญญะที่ใช้ในบทละคร	 และมักนิยมแต่งเกี่ยวกับตอนที่เป็น 

บทพรรณน�โวห�ร	หรือตอนที่ชมสิ่งต่�งๆ	หรือตอนที่โศกเศร้�	ครำ่�ครวญ

ตัวอย่�ง	ก�รแต่งก�พย์ย�นี	11

	 	 พระเสด็จโดยแดนชล	 ทรงเรือต้นง�มเฉิดฉ�ย

	 กิ่งแก้วแพร้วพรรณร�ย	 พ�ยอ่อนหยับจับง�มงอน

	 	 น�ว�แน่นเป็นขนัด	 ล้วนรูปสัตว์แสนย�กร

	 เรือริ้วทิวธงสลอน	 ส�ครลั่นครั่นครื้นฟอง

(กาพย์เห่เรือเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร)
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กฎเกณฑ์บังคับ

	 1.	 บทหนึ่งมี	 2	 บ�ท	 บ�ทหนึ่งมี	 2	 วรรค	 วรรคแรกมี	 5	 คำ�	 

วรรคหลังมี	6	คำ�	รวมเป็น	11	คำ�	จึงเรียกว่�	ก�พย์ย�นี	11

	 2.	 สัมผัส	 มีดังนี้	 คำ�สุดท้�ยของวรรคที่	 1	 สัมผัสกับคำ�ที่	 3	 ของ 

วรรคที่	2	 (เลื่อนม�คำ�ที่	 1	หรือ	2	ก็ได้)	คำ�สุดท้�ยของวรรคที่	2	สัมผัสกับ 

คำ�สดุท�้ยของวรรคสดุท�้ยของวรรคที	่1		ถ�้แตง่บทตอ่ไปจะตอ้งใหค้ำ�สดุท�้ย

ของบทต้น	สัมผัสกับคำ�สุดท้�ยของวรรคที่	2	ของบทต่อไป	ซึ่งถือเป็นสัมผัส

ระหว่�งบท	 ในก�รแต่งก�พย์ย�นี	 11	 นั้น	 ถ้�จะให้คำ�สุดท้�ยของวรรคที่	 3	 

สัมผัสกับคำ�ที่	 1	 หรือ	 2	 หรือ	 3	 ของวรรคที่	 4	 ด้วย	 ก็จะเป็นก�รเพิ่ม 

คว�มไพเร�ะยิ่งขึ้น	ซึ่งในปัจจุบันนี้นิยมให้สัมผัสกันด้วย
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโครงงาน (Project  Method)
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ภาคผนวก

	 ❖	 ใบคว�มรู้	เรื่อง	หลักก�รทำ�โครงง�น

	 ❖	 แบบสังเกตกระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม

	 ❖	 แบบประเมินก�รนำ�เสนอโครงก�ร

	 ❖	 แบบประเมินผลก�รทำ�โครงง�น

	 	 สำ�หรับนักเรียนประเมินตนเอง

	 ❖	 แบบประเมินผลก�รทำ�โครงง�น	

	 	 สำ�หรับนักเรียนประเมินเพื่อน

	 ❖	 แบบประมินผลก�รทำ�โครงง�น

	 	 สำ�หรับครู
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ใบคว�มรู้	
เรื่อง	หลักก�รทำ�โครงง�น

คว�มหม�ยของโครงง�น

	 โครงง�น	 คือ	 ก�รศึกษ�ค้นคว้�เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	 หรือหล�ยๆ	 

สิ่งที่อย�กรู้คำ�ตอบให้ลึกซึ้ง	 หรือเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ	 ให้ม�กขึ้น	 โดยใช้

กระบวนก�ร	วิธีก�รที่ศึกษ�อย่�งมีระบบ	เป็นขั้นตอน	มีก�รว�งแผนในก�รศึกษ� 

อย่�งละเอียด	 ปฏิบัติง�นต�มแผนที่ว�งไว้	 จนได้ข้อสรุปหรือผลสรุป 

ที่เป็นคำ�ตอบในเรื่องนั้นๆ

จุดมุ่งหม�ยในก�รทำ�โครงง�น

 	 เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษ�ข้อมูลจ�กแหล่งคว�มรู้ต่�งๆ	ด้วยตนเอง

 	 เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งคว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์

 	 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 เช่น	 รู้จักทำ�ง�น

ร่วมกับบุคคลอื่น	มีคว�มเชื่อมั่นในตนเอง	มีคว�มรับผิดชอบฯ

 	 เพื่อให้ผู้เรียนใช้คว�มรู้และประสบก�รณ์เลือกทำ�โครงง�น

ต�มคว�มสนใจ

ประเภทโครงง�น

	 โครงง�นแบ่งออกเป็น	2	ประเภท	ได้แก่

	 1.		โครงง�นต�มส�ระก�รเรียนรู้	 เป็นก�รใช้บูรณ�ก�รร่วมกับ

ก�รเรียนรู้	 นำ�ทักษะและคว�มรู้ม�เป็นพื้นฐ�นในก�รกำ�หนดโครงง�นและ

ปฏิบัติ
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	 2.		โครงง�นต�มคว�มสนใจ	เปน็โครงง�นทีผู่เ้รยีนกำ�หนดขัน้ตอน

คว�มถนัด	 คว�มสนใจ	 คว�มต้องก�ร	 โดยใช้ทักษะคว�มรู้จ�กกลุ่มส�ระ 

ก�รเรยีนรูต้�่งๆ	ม�บรูณ�ก�รเปน็โครงง�นและปฏบิตั	ิส�ม�รถแบง่ได	้4	รปูแบบ	 

ต�มวัตถุประสงค์

  2.1		โครงง�นประเภทก�รสำ�รวจและรวบรวมขอ้มลู	โครงง�น

ประเภทนี	้ผ้ทูำ�โครงง�นเพยีงตอ้งก�รสำ�รวจและรวบรวมขอ้มลู	แลว้นำ�ขอ้มลู 

เหล่�นั้นม�จำ�แนกเป็นหมวดหมู่และนำ�เสนอในรูปแบบต่�งๆ	 เพื่อให้เห็น

ลกัษณะหรอืคว�มสมัพนัธใ์นเรือ่งทีต่อ้งก�รศกึษ�ใหช้ดัเจน	ในก�รทำ�โครงง�น 

ประเภทสำ�รวจ	 และรวบรวมข้อมูลไม่จำ�เป็นจะต้องมีตัวแปรเข้�ม�เกี่ยวข้อง 

นักเรียนเพียงแต่สำ�รวจรวบรวมข้อมูลที่ได้	 แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้ม�จัดให้เป็น 

หมวดหมู่และนำ�เสนอ	ก็ถือว่�เป็นก�รสำ�รวจรวบรวมข้อมูลแล้ว	เช่น

	 	 	 -	 ก�รสำ�รวจสัตว์ในท้องถิ่น

	 	 	 -	 ก�รสำ�รวจภูมิปัญญ�ท้องถิ่นในด้�นต่�งๆ

	 	 	 -	 ก�รสำ�รวจภ�ษ�ถิ่นในชุมชน

	 	 	 -	 ก�รสำ�รวจพืชสมุนไพรในท้องถิ่น

	 	 	 -	 ก�รสำ�รวจง�นบริก�รในท้องถิ่น	เป็นต้น

	 	 2.2		โครงง�นที่เป็นก�รศึกษ�ค้นคว้�	 ทดลอง	 เป็นโครงง�น

ทีม่วีตัถปุระสงค	์เพือ่ก�รศกึษ�เรือ่งใดเรือ่งหนึง่โดยเฉพ�ะ	โดยศกึษ�หลกัก�ร

และออกแบบก�รค้นคว้�	 ในรูปแบบก�รทดลองเพื่อยืนยันหลักก�ร	 ทฤษฎี	

เพื่อศึกษ�ห�แนวท�งในก�รเพิ่มคุณค่�	และก�รใช้ประโยชน์ให้ม�กขึ้น	เช่น
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   	 ก�รปลูกพืชโดยไม่ใช้ส�รเคมี

   	 ก�รศึกษ�สูตรเครื่องดื่มที่ผลิตจ�กธัญพืช

	 	 2.3		โครงง�นที่เป็นก�รศึกษ�ทฤษฎี	 หลักก�ร	 หรือแนวคิด	

ใหม่ๆ	 ในก�รพัฒน�ผลง�นเป็นโครงง�นที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอคว�มรู้	

หรือหลักก�รใหม่ๆ	 เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ยังไม่มีใครเคยคิด	 หรือคิด 

ขดัแยง้	หรอืขย�ยจ�กของเดมิทีม่อียู	่จ�กเนือ้ห�วชิ�ก�ร	หลกัก�ร	ทฤษฎตี�่งๆ	 

นำ�ม�ปรับปรุง	 พัฒน�	 ให้สอดคล้อง	 มีคว�มชัดเจน	 มีผลง�นที่เป็นรูปธรรม	 

ซึ่งต้องผ่�นก�รพิสูจน์อย่�งมีหลักก�รและเชื่อถือได้	เช่น

   	 ก�รใช้สมุนไพรในก�รปร�บศัตรูพืช

   	 ก�รใช้พลังง�นแสงอ�ทิตย์ในก�รถนอมอ�ห�ร	 และ

ปรุงอ�ห�ร

   	 เกษตรแบบผสมผส�น

 	 2.4	 โครงง�นที่เป็นก�รสร้�ง	 ประดิษฐ์	 คิดค้น	 เป็นโครงง�น

ที่มีวัตถุประสงค์	 คือ	 ก�รนำ�คว�มรู้ 	 ทฤษฎี	 หลักก�รม�ประยุกต์ใช้	 

โดยประดษิฐเ์ปน็เครือ่งมอื	เครือ่งใชต้�่งๆ	เพือ่ประโยชนต์�่งๆ	หรอือ�จเปน็ก�ร

สร้�งสรรค์สิ่งประดิษฐ์ขึ้นม�ใหม่	 หรือปรับปรุงของเดิมให้ดีขึ้นใช้ประโยชน์ 

ได้ม�กยิ่งขึ้น	เช่น

   	 ก�รประดิษฐ์เครื่องควบคุมก�รรดนำ้�

   	 ก�รประดิษฐ์เครื่องรับวิทยุ

   	 ก�รประดิษฐ์ของชำ�ร่วย

   	 ก�รออกแบบเสื้อผ้�
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	 ขั้นตอนก�รทำ�โครงง�น	ก�รทำ�โครงง�นมีขั้นตอนก�รปฏิบัติ	ดังนี้

 1.		ก�รคดิและก�รเลอืกหวัเรือ่ง	ผูเ้รยีนจะตอ้งคดิ	และเลอืกหวัเรือ่ง

ของโครงง�นด้วยตนเองว่�อย�กจะศึกษ�อะไร	 ทำ�ไมจึงอย�กศึกษ�	 หัวเรื่อง

ของโครงง�นมกัจะไดม้�จ�กปญัห�	คำ�ถ�มหรอืคว�มอย�กรูอ้ย�กเหน็เกีย่วกบั

เรื่องต่�งๆ	ของผู้เรียนเอง	หัวเรื่องของโครงง�นควรเฉพ�ะเจ�ะจงและชัดเจน	

นอกจ�กนี้	 ควรคำ�นึงถึงประเด็นต่อไปนี้	 คว�มเหม�ะสมของระดับคว�มรู้	 

คว�มส�ม�รถของผู้เรียน	 วัสดุ	 อุปกรณ์ที่ใช้	 งบประม�ณ	 ระยะเวล�	 

คว�มปลอดภัย	แหล่งคว�มรู้	เป็นต้น

	 2.	 ก�รว�งแผน	 ก�รว�งแผนก�รทำ�โครงง�นจะรวมถึงก�รเขียน

เค้�โครงของโครงง�น	ซึ่งต้องมีก�รว�งแผนไว้ล่วงหน้�	เพื่อให้ก�รดำ�เนินก�ร 

เป็นไปอย่�งรัดกุมและรอบคอบ	 แล้วนำ�เสนอต่อผู้สอนหรือครูที่ปรึกษ� 

เพื่อขอคว�มเห็นชอบก่อนดำ�เนินก�รขั้นต่อไป

	 ก�รเขียนเค้�โครงของโครงง�นโดยทั่วไป	 เขียนเพื่อแสดงแนวคิด	

แผนง�น	และขั้นตอนก�รทำ�โครงง�น	ซึ่งควรประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้

	 1)	 ชือ่โครงง�น		ควรเปน็ขอ้คว�มทีก่ะทดัรดั	ชดัเจน	สือ่คว�มหม�ย

ได้ตรง

	 2)	 ชื่อผู้ทำ�โครงง�น

	 3)	 ชื่อที่ปรึกษ�โครงง�น

	 4)	 หลักก�รและเหตุผลของโครงง�น	 เป็นก�รอธิบ�ยว่�เหตุใด 

จึงเลือกทำ�โครงง�นเรื่องนี้	มีคว�มสำ�คัญอย่�งไร	
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	 5)	 จุดมุ่งหม�ยหรือวัตถุประสงค์ควรมีคว�มเฉพ�ะเจ�ะจง	 และ

ส�ม�รถวัดได้	เป็นก�รบอกขอบเขตของง�นที่จะทำ�ได้ชัดเจนขึ้น

	 6)		สมมติฐ�นของก�รศึกษ�ค้นคว้�	 (ถ้�มี)	 สมมติฐ�นเป็นคำ�ตอบ

หรือคำ�อธิบ�ยที่ค�ดไว้ล่วงหน้�	ซึ่งอ�จจะถูกหรือไม่ก็ได้	ก�รเขียนสมมติฐ�น

ควรมีเหตุมีผลมีทฤษฎีหรือหลักก�รรองรับ	 และที่สำ�คัญ	 คือ	 เป็นข้อคว�มที่

มองเห็นแนวท�งในก�รดำ�เนินก�รทดสอบได้		นอกจ�กนี้ควรมีคว�มสัมพันธ์

ระหว่�งตัวแปรอิสระและตัวแปรต�มด้วย

	 7)	 วิธีดำ�เนินง�นและขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น	 จะต้องอธิบ�ยว่�	 

จะออกแบบก�รทดลองอะไรอย่�งไร	 จะเก็บข้อมูลอะไรบ้�งรวมทั้งระบุวัสดุ

อุปกรณ์ที่จำ�เป็นต้องใช้	มีอะไรบ้�ง

	 8)		แผนปฏิบัติง�น	 อธิบ�ยเกี่ยวกับกำ�หนดเวล�ตั้งแต่เริ่มต้น 

จนเสร็จสิ้นก�รดำ�เนินง�นในแต่ละขั้นตอน

	 9)	 ผลที่ค�ดว่�จะได้รับ

	 10)		เอกส�รอ้�งอิง

	 3.	 ก�รดำ�เนินง�น	 เมื่อที่ปรึกษ�โครงง�นให้คว�มเห็นชอบ

เค้�โครงของโครงง�นแล้ว	 	 ต่อไปก็เป็นขั้นลงมือปฏิบัติง�นต�มขั้นตอนที่

ระบุไว้	 ผู้เรียนต้องพย�ย�มทำ�ต�มแผนง�นที่ว�งไว้	 เตรียมวัสดุอุปกรณ์และ 

สถ�นทีใ่หพ้รอ้มปฏบิตังิ�นดว้ยคว�มละเอยีดรอบคอบ	คำ�นงึถงึคว�มประหยดั

และปลอดภัยในก�รทำ�ง�น	 ตลอดจนก�รบันทึกข้อมูลต่�งๆ	 ให้เป็นระเบียบ

และครบถ้วน
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	 4.	 ก�รเขียนร�ยง�น	ก�รเขียนร�ยง�นเกี่ยวกับโครงง�น		เป็นวิธี

สื่อคว�มหม�ยวิธีหนึ่งที่จะให้ผู้อื่นได้เข้�ใจถึงแนวคิด	 	 วิธีก�รดำ�เนินง�น	 

ผลที่ได้	 ตลอดจนข้อสรุปและข้อเสนอแนะต่�งๆ	 ที่เกี่ยวกับโครงง�นนั้น	 

ก�รเขียนโครงง�นควรใช้ภ�ษ�ที่อ่�นแล้วเข้�ใจง่�ย	 ชัดเจน	 และครอบคลุม

ประเด็นสำ�คัญๆ	ทั้งหมดของโครงง�น

	 5.	 ก�รนำ�เสนอผลง�น

	 ก�รนำ�เสนอผลง�น	 	 เป็นขั้นตอนสุดท้�ยของก�รทำ�โครงง�น 

และเข้�ใจถึงผลง�นนั้น	 	 ก�รนำ�เสนอผลง�นอ�จทำ�ได้หล�ยรูปแบบ	 ขึ้นอยู่

กับคว�มเหม�ะสมต่อประเภทของโครงง�น	 	 เนื้อห�	 เวล�	 ระดับของผู้เรียน	 

เช่น	 ก�รแสดงบทบ�ทสมมติ	 ก�รเล่�เรื่อง	 	 ก�รเขียนร�ยง�น	 สถ�นก�รณ์

จำ�ลอง	ก�รส�ธติ	ก�รจดันทิรรศก�ร		ซึง่อ�จมทีัง้ก�รจดัแสดงและก�รอธบิ�ย 

ด้วยคำ�พูด	หรือก�รร�ยง�นป�กเปล่�	ก�รบรรย�ย		

แหล่งที่ม�	:	 http://krusarayut.wordpress.com

	 http://www.trss.ac.th

	 http://www.thaigoodview.com
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

แบบสังเกตกระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม

ชื่อกลุ่ม……………………….......................................................................

เลขที่สม�ชิกในกลุ่ม....................................................ชั้น	....................

เรื่อง………………………….……วันที่........เดือน…….........…….พ.ศ.	……...…

คำ�ชี้แจง		 ให้ครูผู้สอนสังเกต	และประเมินกระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

แบบประเมินก�รนำ�เสนอโครงก�ร

ชื่อกลุ่ม……………………….........................................................................………

เลขที่สม�ชิกในกลุ่ม.............................................................ชั้น.....................

เรือ่ง………………………………….…วนัที.่......เดอืน…….........………….พ.ศ.	……....…

เนื้อห� 

ถูกต้อง

บ�งส่วน

และไม่ตรง

ประเด็น

  

ลำ�ดับ

ขั้นตอน	

สับสน 

ไม่ชัดเจน

   

พูด 

เสียงเบ�

ม�ก 

ไม่ชัดเจน	

เนื้อห� 

ถูกต้อง 

แต่ไม่ตรง

ประเด็น	

ลำ�ดับ 

ขั้นตอน

ข�ดม�ก 

และ 

ไม่ชัดเจน

พูด 

เสียงดัง 

ไม่สมำ่�

เสมอ 

ไม่ชัดเจน

เนื้อห� 

ถูกต้อง

ตรงบ�ง

ประเด็น

ลำ�ดับ 

ขั้นตอน 

ข�ดบ�ง

ส่วนและ

ไม่ชัดเจน

พูด 

เสียงดัง

แต่ไม่

ชัดเจน	

เนื้อห� 

ถูกต้อง

ตรง

เกือบทุก

ประเด็น

ลำ�ดับ 

ขั้นตอน

ครบถ้วน 

แต่ยังไม่ 

ชัดเจน

พูด 

เสียงดัง

ชัดเจน

แต่ไม่ 

มั่นใจ

เนื้อห� 

ถูกต้อง

ตรงทุก

ประเด็น

ลำ�ดับ 

ขั้นตอน 

ครบถ้วน 

ชัดเจน

พูด 

เสียงดัง

ชัดเจน

มีคว�ม 

มั่นใจ

5

5

3

1.	เนื้อห�

ถูกต้อง

ตรง

ประเด็น

2.	ลำ�ดับ

ขั้นตอน

ชัดเจน

 

3.	พูด

เสียงดัง

ชัดเจน

	 ประเด็น
	 	 	 	 ระดับคะแนน	 	 	 	 คะแนน
	 ก�ร	 	 	 	 	 	 นำ้�หนัก
	 	 	 	 	 	 	 	 รวม
	 ประเมิน	 5	 4	 3	 2	 1
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

ร�ยง�น

ได้ข�ด

หรือเกิน	

ม�กกว่�	

3	น�ที

ร�ยง�น

ได้ข�ด 

หรือเกิน	

3	น�ที		

ร�ยง�น

ได้ข�ด 

หรือเกิน	

2	น�ที	

ร�ยง�น

ได้ข�ด

หรือเกิน

1	น�ที

ร�ยง�น

ได้ตรง

เวล�	

5	น�ที	

 

4.	ร�ยง�น

ได้ตรง

เวล�

3

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 คะแนน		 64	-	80	 หม�ยถึง		 ดีม�ก

	 คะแนน		 48	-	63	 หม�ยถึง		 ดี

	 คะแนน		 32	-	47	 หม�ยถึง		 พอใช้

	 คะแนน		 16	-	31	 หม�ยถึง		 ปรับปรุง

เกณฑ์ก�รผ่�น

		 ตั้งแต่ระดับ	พอใช้	ขึ้นไป

	 ประเด็น
	 	 	 	 ระดับคะแนน	 	 	 	 คะแนน
	 ก�ร	 	 	 	 	 	 นำ้�หนัก
	 	 	 	 	 	 	 	 รวม
	 ประเมิน	 5	 4	 3	 2	 1
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	ลำ�ดับ	 	 	 	ระดับคะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน
	 ที่	 	 5	 4	 3	 2	 1

	 1	 โครงง�นแสดงให้เห็นถึงคว�มคิดริเริ่ม

สร้�งสรรค์

	 2	 ก�รศึกษ�ค้นคว้�ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง

ต่�งๆ	เพื่อเป็นพื้นฐ�นเกี่ยวกับ 

เรื่องที่กำ�ลังศึกษ�

	 3	 มีก�รปฏิบัติง�นต�มแผนที่ว�งไว้

	 4	 มีก�รประหยัดในก�รใช้อุปกรณ์

	 5	 มีก�รกำ�หนดปัญห�หรือสมมติฐ�น

ชัดเจน

	 6	 ก�รออกแบบก�รทดลองมีคว�ม

สอดคล้องกับปัญห�หรือสมมติฐ�น

	 7	 ก�รรวบรวมข้อมูลกระทำ�ได้ละเอียด 

ถูกต้อง

	 8	 มีก�รบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับก�รทำ� 

โครงง�น	กระทำ�ต่อเนื่อง 

และมีคว�มเป็นระเบียบ	 	

   

แบบประเมินผลก�รทำ�โครงง�น	

สำ�หรับนักเรียนประเมินตนเอง

ชื่อกลุ่ม.............................................ชั้น................ชื่อเรื่อง.............................
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	ลำ�ดับ	 	 	 	ระดับคะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน
	 ที่	 	 5	 4	 3	 2	 1

	 9	 ก�รจัดกระทำ�ข้อมูลและก�รนำ�เสนอ

ข้อมูลเหม�ะสม

	 10	 ก�รแปลคว�มหม�ยและสรุปผล 

ของข้อมูลถูกต้อง	ชัดเจน

	 11	 ก�รเขียนโครงง�นทำ�ได้สมบูรณ์

ครอบคลุมหัวข้อที่สำ�คัญ

	 12	 ก�รใช้ศัพท์เทคนิคและก�รสะกดคำ� 

ถูกต้อง

	 13	 มีก�รอ้�งอิงเอกส�รเพื่อให้โครงง�น 

น่�เชื่อถือ

	 14	 มีก�รนำ�เสนอผลง�นได้อย่�งเหม�ะสม

	 15	 ผู้ทำ�มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจเรื่องที่ศึกษ�

	 16	 ผลง�นประณีต	เรียบร้อย	สวยง�ม

รวมคะแนน
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 คะแนน		 70	-	80	 หม�ยถึง	 ดีม�ก

	 คะแนน		 60	-	69		 หม�ยถึง	 ดี

	 คะแนน		 50	-	59		 หม�ยถึง	 พอใช้

	 คะแนน		 0	-	49		 หม�ยถึง	 ปรับปรุง

เกณฑ์ก�รผ่�น

		 ตั้งแต่ระดับ	ดี	ขึ้นไป
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	ลำ�ดับ	 	 	 	ระดับคะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน
	 ที่	 	 5	 4	 3	 2	 1

	 1	 โครงง�นแสดงให้เห็นถึงคว�มคิดริเริ่ม

สร้�งสรรค์

	 2	 ก�รศึกษ�ค้นคว้�ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง

ต่�งๆ	เพื่อเป็นพื้นฐ�นเกี่ยวกับ 

เรื่องที่กำ�ลังศึกษ�

	 3	 มีก�รปฏิบัติง�นต�มแผนที่ว�งไว้

	 4	 มีก�รประหยัดในก�รใช้อุปกรณ์

	 5	 มีก�รกำ�หนดปัญห�หรือสมมติฐ�น

ชัดเจน

	 6	 ก�รออกแบบก�รทดลองมีคว�ม

สอดคล้องกับปัญห�หรือสมมติฐ�น

	 7	 ก�รรวบรวมข้อมูลกระทำ�ได้ละเอียด 

ถูกต้อง

	 8	 มีก�รบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับก�รทำ� 

โครงง�น	กระทำ�ต่อเนื่อง	 

และมีคว�มเป็นระเบียบ	 	

   

แบบประเมินผลก�รทำ�โครงง�น	

สำ�หรับนักเรียนประเมินเพื่อน

ชื่อกลุ่ม.............................................ชั้น................ชื่อเรื่อง.............................



65

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	ลำ�ดับ	 	 	 	ระดับคะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน
	 ที่	 	 5	 4	 3	 2	 1

	 9	 ก�รจัดกระทำ�ข้อมูลและก�รนำ�เสนอ

ข้อมูลเหม�ะสม

	 10	 ก�รแปลคว�มหม�ยและสรุปผล 

ของข้อมูลถูกต้อง	ชัดเจน

	 11	 ก�รเขียนโครงง�นทำ�ได้สมบูรณ์

ครอบคลุมหัวข้อที่สำ�คัญ

	 12	 ก�รใช้ศัพท์เทคนิคและก�รสะกดคำ� 

ถูกต้อง

	 13	 มีก�รอ้�งอิงเอกส�รเพื่อให้โครงง�น 

น่�เชื่อถือ

	 14	 มีก�รนำ�เสนอผลง�นได้อย่�งเหม�ะสม

	 15	 ผู้ทำ�มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจเรื่องที่ศึกษ�

	 16	 ผลง�นประณีต	เรียบร้อย	สวยง�ม

รวมคะแนน	80	คะแนน
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

เกณฑ์ก�รตัดสิน

	 	คะแนน		70	-	80	 หม�ยถึง	 ดีม�ก

	 	คะแนน		60	-	69		 หม�ยถึง	 ดี

	 	คะแนน		50	-	59		 หม�ยถึง	 พอใช้

	 	คะแนน		0	-	49		 หม�ยถึง	 ปรับปรุง

เกณฑ์ก�รผ่�น

		 ตั้งแต่ระดับ	ดี	ขึ้นไป
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

แบบประเมินผลก�รทำ�โครงง�น	

สำ�หรับครู

ชื่อกลุ่ม..........................................................................................................

เลขที่สม�ชิกในกลุ่ม...................................................ชั้น...............................

ชื่อโครงง�น...................................................................................................

	 	 คะแนน	 	 คะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน	 	 เกณฑ์ก�รให้
	 	 เต็ม	 	 ที่ได้

1.	 ร�ยง�นโครงง�น

		 1.1	 ส่วนประกอบของร�ยง�น 

	 โครงง�น

		 	 1.1.1		ปกหน้�	 1	

		 	 1.1.2		กิตติกรรมประก�ศ	 1

		 	 1.1.3		บทคัดย่อ	 1

		 	 1.1.4		ที่ม�และคว�มสำ�คัญ 

	 	 ของปัญห�	 1

		 	 1.1.5		วัตถุประสงค์ 

	 	 ที่ต้องก�รศึกษ�	 1

		 	 1.1.6		คว�มรู้หรือทฤษฎี 

	 	 ที่เกี่ยวข้อง	 1

		 	 1.1.7		วิธีดำ�เนินก�ร	 1

		 	 1.1.8		ผลก�รศึกษ�ค้นคว้� 

	 	 และสรุปผล	 1

		 	 1.1.9		ข้อเสนอแนะ	 1

		 	 1.1.10	เอกส�รอ้�งอิง	 1

ข้อ	1.1	ส่วนประกอบ

ของร�ยง�นโครงง�น

ข้อ	1.1.1	-	1.1.10	

		มีได้	1	คะแนน

		ไม่มีได้	0	คะแนน

	 ข้อ	1.2	ส่งร�ยง�น 

	 ต�มเวล�ที่กำ�หนด

		ส่งร�ยง�นตรงต�ม

	 เวล�ที่ได้กำ�หนด	 

	 ได้	5	คะแนน 

		ส่งช้�กว่�กำ�หนด	

	 ตัดคะแนน	วันละ	 

	 1	คะแนน	
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 	 คะแนน	 	 คะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน	 	 เกณฑ์ก�รให้
	 	 เต็ม	 	 ที่ได้

		 1.2	 ร�ยง�นเสร็จต�มระยะเวล� 

	 ที่กำ�หนด	 5	

	 	 	 	 รวม	 15	

2.	 คว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์

		 2.1		 คว�มแปลกใหม่ของเรื่อง/ปัญห�	 5

		 2.2		 คว�มน่�สนใจ	 5	  

    

	 	 	 	 รวม	 10	

 

3.	 คว�มถูกต้อง/เหม�ะสม	

ของวิธีก�รศึกษ�ค้นคว้�

	 3.1		 วิธีก�รศึกษ�ค้นคว้�	 5

		 3.2		 เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์ 

	 ในก�รทำ�โครงง�น	 5

		 3.3		 กระบวนก�รในก�รทำ�ง�น	 5

		 3.4		 ขั้นตอนในก�รทำ�โครงง�น 

	 แต่ละขั้นตอน	 5

		 3.5		 ใช้วิธีก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ 

	 ในก�รศึกษ�ค้นคว้�ได้ถูกต้อง 

	 เหม�ะสม	5

	 	 	 	 รวม	 25

ข้อ	2.1	-	2.2	พิจ�รณ�

จ�กคว�มแปลกใหม่

ของเรื่อง	คว�มน่�สนใจ		

	 ดีม�ก	(5)	

	 ดี	(4)	

	 ป�นกล�ง	(3)	

	 พอใช้	(2)	

	 ปรับปรุง	(0	-	1)

 

ข้อ	3.1	-	3.5	พิจ�รณ�

จ�กคว�มถูกต้อง 

ของวิธีก�รศึกษ�

ค้นคว้�	เครื่องมือ	

กระบวนก�รและ 

ขั้นตอนในก�รทำ� 

โครงง�น	และวิธีก�ร

ท�งวิทย�ศ�สตร์

	 ดีม�ก	(5)	

	 ดี	(4)	

	 ป�นกล�ง	(3)	

	 พอใช้	(2)	

	 ปรับปรุง	(0	-	1)	
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 	 คะแนน	 	 คะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน	 	 เกณฑ์ก�รให้
	 	 เต็ม	 	 ที่ได้

4.	 เนื้อห�ส�ระและประโยชน์	

ของโครงง�น

		 4.1		 คว�มถูกต้องของเนื้อห�	 5

		 4.2		ประโยชน์และก�รนำ�ไปใช้ 

	 ในชีวิตประจำ�วัน	 5

 

	 	 	 			รวม	 10	
 

5.	 ก�รนำ�เสนอโครงง�น

		 5.1		 ร�ยง�นได้สมบูรณ์ตรงต�ม 

	 เนื้อห�		 5

		 5.2		 วิธีก�รนำ�เสนอมีคว�มน่�สนใจ	 5

		 5.3		 ร�ยง�นได้ถูกต้อง	ชัดเจน	 5

		 5.4		 ก�รตอบคำ�ถ�มตรงประเด็น	 5

		 5.5		 มีสื่อร�ยง�นที่เหม�ะสมกับ 

	 เนื้อห�		 5

	 	 	 		รวม	 25

ข้อ	4.1	-	4.2	พิจ�รณ�

จ�กคว�มถูกต้อง 

ของเนื้อห�ส�ระ 

และประโยชน์ 

ในก�รนำ�ไปใช้

	 ดีม�ก	(5)	

	 ดี	(4)	

	 ป�นกล�ง	(3)	

	 พอใช้	(2)	

	 ปรับปรุง	(0	-	1)	

ข้อ	5.1	-	5.5	พิจ�รณ�

จ�กก�รร�ยง�น 

ด้วยว�จ�	 

ก�รตอบคำ�ถ�มและสื่อ 

ประกอบก�รร�ยง�น

	 ดีม�ก	(5)	

	 ดี	(4)	

	 ป�นกล�ง	(3)	

	 พอใช้	(2)	

	 ปรับปรุง	(0	-	1)	
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

	 	 คะแนน	 	 คะแนน
	 ร�ยก�รประเมิน	 	 เกณฑ์ก�รให้
	 	 เต็ม	 	 ที่ได้

	6.	 รูปแบบนิทรรศก�ร

		 6.1		 ก�รใช้วัสดุอุปกรณ์	 5

				 6.2		 คว�มประณีต	สวยง�ม		 5 

	 และครบต�มเนื้อห�

				 6.3		 ดึงดูดคว�มสนใจ	 5

   

	 	 	 รวม		 15	

 

   รวมทั้งสิ้น	 100	

	
	 	 	 เฉลี่ย		 20	

ข้อ	6.1	-	6.3	พิจ�รณ�

จ�กก�รจัดทำ� 

แผงโครงง�น	 

และก�รจัดนิทรรศก�ร

	 ดีม�ก	(5)	

	 ดี	(4)	

	 ป�นกล�ง	(3)	

	 พอใช้	(2)	

	 ปรับปรุง	(0	-	1)	
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

คณะทำางาน

ที่ปรึกษ�
	 1.	น�ยกมล	รอดคล้�ย	 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 2.	น�งรัตน�	ศรีเหรัญ	 รองเลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

	 3.	น�งส�วไพรวัลย์	พิทักษ์ส�ลี	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักวิช�ก�ร

	 		 	 	 และม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

ผู้กำ�หนดกรอบแนวคิด	และกระบวนก�รถอดประสบก�รณ์

	 น�งส�วกัญนิก�	พร�หมณ์พิทักษ์	 รองผู้อำ�นวยก�รสำ�นักวิช�ก�ร

	 	 	 	 	 	 	 	 และม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 	 	 	 	 	 	 	 และผู้อำ�นวยก�รกลุ่ม

	 	 	 	 	 	 	 	 พัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

ผู้รับผิดชอบโครงก�ร

กลุ่มพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้	สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 1.	น�งส�วกัญนิก�	พร�หมณ์พิทักษ์	 รองผู้อำ�นวยก�รสำ�นักวิช�ก�ร

	 		 	 	 และม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 		 	 	 และผู้อำ�นวยก�รกลุ่ม

	 		 	 	 พัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้

	 2.		น�งผ�ณิต	ทวีศักดิ์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 3.		น�งส�ววรณัน	ขุนศรี		 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 4.		น�งบุษริน	ประเสริฐรัตน์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 5.		น�งส�วจรูญศรี	แจบไธสง	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 6.		น�งส�วกมลวรรณ	รอดจ่�ย	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 7.		น�งส�วภัทร�	ด่�นวิวัฒน์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 8.	น�งส�วขวัญฤดี	ลิวรรโณ	 นักวิช�ก�รศึกษ�

	 		 	 	 สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

คณะทำ�ง�น	พัฒน�เทคนิค	วิธีก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้	

เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นก�รพัฒน�คุณภ�พผู้เรียน	

ด้�นก�รสื่อส�รอย่�งสร้�งสรรค์ต�มช่วงวัย	ครั้งที่	1	

	 1.		น�งสุนี	จั่นสกุล		 ศึกษ�นิเทศก์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 ประถมศึกษ�ระนอง

	 2.	 น�ยอ�คม	สมพ�ม�	 ครู	โรงเรียนส�ยธรรมจันทร์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	8

	 3.	 น�งส�วจิร�พร	วรรัตน์	 ครู	โรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษ�	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	25

	 4.	 น�งอรทัย	กุม�รทัต	 ครู	โรงเรียนวัชรวิทย�	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	41

	 5.	 น�งส�วภัทร�	ด่�นวิวัฒน์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

    สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

คณะทำ�ง�น	พัฒน�เทคนิค	วิธีก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้	

เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นก�รพัฒน�คุณภ�พผู้เรียน	

ด้�นก�รสื่อส�รอย่�งสร้�งสรรค์ต�มช่วงวัย	ครั้งที่	2

	 1.		น�งสุนี	จั่นสกุล	 ศึกษ�นิเทศก์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 ประถมศึกษ�ระนอง

	 2.	 น�ยอ�คม	สมพ�ม�	 ครู	โรงเรียนส�ยธรรมจันทร์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	8

	 3.	 น�งส�วจิร�พร	วรรัตน์	 ครู	โรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษ�	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	25

	 4.	 น�งส�วิตรี	ทัดพินิจ	 ครู	โรงเรียนศรีกระนวนวิทย�คม

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	25

	 5.	 น�งจิตติม�	ดวงมณี	 ครู	โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	31

	 6.	 น�งอรทัย	กุม�รทัต	 ครู	โรงเรียนวัชรวิทย�	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ� 

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	41

	 7.	 น�งส�วภัทร�	ด่�นวิวัฒน์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

    สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

คณะทำ�ง�น	พัฒน�เทคนิค	วิธีก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้	

เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นก�รพัฒน�คุณภ�พผู้เรียน	

ด้�นก�รสื่อส�รอย่�งสร้�งสรรค์ต�มช่วงวัย	ครั้งที่	3

	 1.	 น�ยธเนศร์	ช�ญเช�ว์	 ศึกษ�นิเทศก์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 ประถมศึกษ�ชุมพร	เขต	1

	 2.	 น�งสุนี	จั่นสกุล	 ศึกษ�นิเทศก์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 ประถมศึกษ�ระนอง

	 3.	 น�งส�วนิลย�	ทองศรี	 ศึกษ�นิเทศก์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 ประถมศึกษ�เพชรบูรณ์	เขต	1

	 4.	 น�งอำ�นวย	เรืองศรี	 ครู	โรงเรียนสตรีพัทลุง	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	12

	 5.	 น�งจิตติม�	ดวงมณี	 ครู	โรงเรียนสุธรรมพิทักษ์	

	 	 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�

	 	 	 	 มัธยมศึกษ�	เขต	31

	 6.	 น�งส�วภัทร�	ด่�นวิวัฒน์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

    สำ�นกัวชิ�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศกึษ�
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เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย

ผู้บรรณ�ธิก�รขั้นต้น
	 1.	 น�งส�วจรูญศรี	แจบไธสง	 นักวิช�ก�รศึกษ�

      สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 2.	 น�งส�วสุด�รัตน์	เวชพันธ์	 นักวิช�ก�รศึกษ�

      สำ�นักวิช�ก�รและม�ตรฐ�นก�รศึกษ�

	 3.	 น�งส�วธิด�รัตน์	บุบผ�พิล�	

	 4.	 น�งส�วศศิภ�พร	บุตตะก�ศ	

	 5.	 น�งส�ววิจิตร�	รัตนศรี	

ผู้บรรณ�ธิก�รขั้นสุดท้�ย	และเรียบเรียงฉบับสมบูรณ์
	 น�งส�วกัญนิก�	พร�หมณ์พิทักษ์	 ผ้เูชีย่วช�ญด�้นก�รวจิยัพฒัน�คณุภ�พก�รศกึษ�

	 	 	 	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น



สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ

ดานการสื่อสารอยางสรางสรรค
ตามชวงวัย

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อขับเคลื่อนจุดเนนการพัฒ
นาคุณ

ภาพผูเรียน ดานการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพื่อขับเคลื่อนจุดเนนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน


